
18.10.2017г. 

Родительское собрание  

«Преемственность детского сада и семьи в развитии у детей мотивации к 

здоровому образу жизни и влияние активности детей на познавательное 

развитие» 

Повестка дня:  

- Приветствие (старший воспитатель Федорченко Е.Ю.): 

- Выступление музыкального руководителя «Здоровьесберегающие 

технологии в воспитании детей» (музыкальный руководитель Родионова 

О.Н.) 

-  Показ телепередачи из детской видеостудии «Объектив минус 18» (ЦДТ 

«Радуга») с участием инструктора по физической культуре Лобиной И.Е.. 

- Мир познавательного развития (старший воспитатель Федорченко Е.Ю.) 

- Принятие решения общего родительского собрания. 

 

Ход собрания: 

- Приветствие (старший воспитатель Федорченко Е.Ю.): 

 «Что такое здравствуй»- 

Лучшее из слов, 

Потому что «здравствуй» 

Значит: «Будь здоров». 

 

Здоровье не всѐ, но всѐ без здоровья – ничто (Сократ) 

 

- Выступление музыкального руководителя «Здоровьесберегающие 

технологии в воспитании детей» (музыкальный руководитель 

Родионова О.Н.) (ссылка на материал http://дс-

дельфин.рф/images/sobraniya/master_klass_zdorovie_sbereg_tehn.pdf) 

-  Показ телепередачи из детской видеостудии «Объектив минус 18» 

(ЦДТ «Радуга») с участием инструктора по физической культуре 

Лобиной И.Е.. Где Ирина Егоровна, рассказывает о  значимых мероприятиях 

и достижениях за 2016 – 2017 учебный год, а так же делится  своими планами 

на будущее. (видео доступно по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=sjLMHuyt4k8&feature=youtu.be) 

- Беседа «Мир познавательного развития» (старший воспитатель 

Федорченко Е.Ю.) 

Тезисы беседы: 

Старший воспитатель:  

Нельзя сформировать положительное  отношение ребенка к здоровому 

образу жизни  без активного участия в этом процессе педагогов, всего 

персонала д/сада и конечно же непосредственного участия родителей. 

Недаром говорят: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому»» 

Только  благодаря тесному сотрудничеству можно ожидать реальных 

результатов в изменении отношения детей  к собственному здоровью. 
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Главной задачей в реализации поставленной цели является сохранение, 

укрепление здоровья воспитанников. 

Все знают, что здоровье человека во многом зависит от разумного, 

бережного отношения к нему в детстве и юности. Человек может многое 

восполнить из того, что недодала ему природа, закаляя свой организм и 

повышая его выносливость. Но в то же время может стать и расточителем 

своего здоровья, относясь к себе бездумно, ведя неправильный образ жизни. 

Поэтому, важнейшая обязанность родителей — привить ребятам 

навыки сохранения и укрепления своего здоровья. Ко всем можно отнести 

слова академика Быкова: 

 ―Беда наша в том, что мы впервые задумываемся о своѐм здоровье 

только в том случае, когда уже ―поломан механизм, и нужно думать о его 

починке‖. 

В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные 

движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются 

базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых 

не возможен здоровый образ жизни. 

От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки 

здорового образа жизни у детей, зависит в последующем реальный образ 

жизни и здоровье человека. 

Игра «доскажи пословицу». Предлагаю вам начало пословицы о 

здоровье, а вы должны назвать  правильный вариант последних слов в 

пословице. 

 В здоровом теле — здоровый дух!». 

Кто не курит и не пьѐт, тот здоровье сбережѐт. 

Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 

Отдашь спорту время – получишь здоровье. 

Береги платье снову, а здоровье смолоду.                 

Болезнь человека не красит. 

-Из чего же состоит познавательный интерес?  

Познавательный интерес состоит из следующих взаимосвязанных 

процессов: 

— интеллектуальные — логические действия и операции (анализ, синтез, 

обобщение, сравнение), доказательства; 

— эмоциональные — переживание успеха, радости познания, гордости за 

свои достижения, удовлетворение деятельностью; 

— регулятивные — волевые устремления, целенаправленность, 

настойчивость, внимание, принятие решений; 

— творческие — воображение, создание новых моделей, образов. 

Во многом у нас с вами идѐт преемственность. Но всѐ таки чего-то не 

хватает. Большинству детей трудно сделать волевые усилия для  выполнения 

определѐнного задания, трудно  удерживать инструкцию, у детей не развиты 

навыки самостоятельности. 



Поэтому мы призываем  вас развивать  у детей мотивацию к 

здоровому образу жизни, активности детей, которые непосредственно 

влияют на познавательное развитие». 

Наше собрание завершается, мы плодотворно работали и теперь нам 

необходимо принять решения.  

(Раздача  памятки  для родителей  «Формирование правил здорового образа 

жизни у детей дошкольного возраста») (памятка доступна по ссылке: 

http://дс-дельфин.рф/images/sobraniya/pamyatka_dlya_roditelei.pdf) 

http://дс-дельфин.рф/images/sobraniya/pamyatka_dlya_roditelei.pdf

